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PRESENTACION DE DOS CASOS CLINICOS DE ESTRES POSTRAUMATICO
Y PSICOSIS MEDIANTE UNA INTERVENCION INTEGRAL DE TERCERA
GENERACION (lITG-PPT)
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Miniresidencia de Madrid

Esquizofrenia paranoide desde los 22 I

ldeas de autoreferencia y perjuicio
Preocupacion excesiva sobre el futuro SINTOMAT.
Descarrilamiento y disartria ACTUAL

Labilidad emocional

pareja de este de Madrid

Esquizofrenia paranoide desde los 16

|deacion delirante de perjuicio
SINTOMAT. Alucinaciones visuales y auditivas

ACTUAL Descarrilamiento, tangencialidad y verborreaq,
Desvanecimientos y otras quejas somaticas

Abuso sexual
Bullying
Violencia de género

Abuso sexual
Aislamiento
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Genera lacreencia de:

Genera lalcreencia de: .
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"NOPUEDOSENTIRMIS [ "PUEDO SENTIR MI5 . _ L ____ <
"SOY MALA PERSONA Quiero sentir que: "SOY BUENA PERSONA”

EMOCIONES CON SEGURIDAD” Quiero sentir que: EMOCIONES CON SEGURIDAD

PSICOEDUCACION TRAUMA Y ESTRATEGIAS DE

CONSECUENCIAS REGULACION TRAUMA'Y

CIAS ESTRATEGIAS DE REGULACION

Comprende y deja de juzgar algunas reacciones (paralisis / O reacciono ante eventos

sumision) que tuvo ante situaciones dificiles. - Lugarseguro y le permite hablar - Lugarseguro
- Tener seguridad en el cuerpo ) cilidad.
Disminuye tambien la culpa por alguna sintomatologia - Respiracion ;7 e - Llamar a su pareja vy
desarrollada (tristeza, miedo, y estrategias de regulacion diafragmatica V e' prOCGSO tera pEUUCO , cion que tenian pasear
levadas a cabo (p.ej.,conductas autolesivas o ansiedad al as que utilizo en el
comer).

- Se sigue el protocolo La cognicion negativa pasa de - Se sigue el protocolo basico de La cognicion negativa "Soy mala persona”
basico de EMDR con generar un g/10 de malestar a un o/10 EMDR con estimulacion pasa de generar un 9/10 de  malestar a un
estimulacion  bilateral bilateral con  movimientos o/10
con movimientos La fc"eenc'a; P°5't'\;a pasa de sentirla Procesar el evento oculares. ’En’ alguna sesion La creencia positiva “Soy buena persona”
oculares clerta Un2/7alnzi; estimulacion tactil. pasa de sentirla cierta un 2/7aun7/7

traumatico con EMDR
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Perseverancia

El ejercicio de
autoamabilidad ha
facilitado que
identificara como se
trata a si mismay

Volver a conectar con
generase un discurso , .
més amable los demas y la vida

Al trabajar objetivos y
metas vitales empieza a
cuestionar decisiones
gue otros han tomado
por él

Amabilidad

Trabajo en equipo

Bienestar

Justicia
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NO NO NO NO 1 l I I Autoaceptaciéon Dominio del ReIaFIQnes Crecimiento  Autonomia Propés.ito enla H " 0 I I 2 NO CUMPLE
POST CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE 0 B N o ) o B ) B entorne posttivas personal vida " Autoaceptaciéon  Dominio del Relaciones Crecimiento Autonomia  Propésito en la PRE CUMPLE CUMPLE COMPLE
Depresion  Hostilidad Sensibilidad Somatizacion Ansiedad Psicoticismo  Obsesion Ansiedad Ideacion " entorno positivas personal vida 0 NO
interpersonal compulsin fobica paranoide " H Depresién Hostilidad  Sensibilidad Somatizaciéon  Ansiedad  Psicoticismo  Obsesion Ansiedad Ideacién POST CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE
interpersonal compulsién fobica paranoide
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RESULTADOS CUALITATIVOS b RESULTADOS CUALITATIVOS
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Ha vetomado el salir Los fines de semana con un grupo de compaireros del Centro de Dla. H I Dice tener mayor esperanza Y otplmismo, Y experimentar con mayor frecuencia e intensiodad emoctones positivas
La asistencia al centro se ha vegularizado Y se muestra wmas participativa Y espontanen en los grupos. Bstd mas pendiente [ H EL contenido del pensamiento se aprecia menos disperso, mas fluldo Yy mas enfocado en metas futuras.

de los compaireros, mostranololes mas apoyo Y calidez. H I
I

Hoan disminuido Las quejas somdticns. Iy , , ) /

I f Se inkenta relactonar con personas gue conoce desde hace meses pero gue con los que nunea habia hablade por el miedo
Se ha aprectado un mayor aseo personal, uso de vestimenta Limpla Y adecuada para su edad. | I que Le suponia .

| I

Se aprecia un aumento de actividades en su dia diaria (gimnasto, \/Lajes, Liga de fitbol).



	Número de diapositiva 1

